Many of our youngest students miss 10 percent of the school year—about 18 days a year or Just two days every month.
Chronic absenteeism in kindergarten, and even preK, can predict lower test scores, poor attendance and retention in later
grades, especially if the problem persists for more than a year. Do you know how many young children are chronically

Attendance

7.2 in the early grades

Who is affected

Kindergarten and 1st grade classes often have absenteeism rates as
high as those in high school. Many of these absences are excused, but
they still add up to lost time in the classroom.

1lin 10 kids

in kindergarten and 1st grade are chronically absent.
In some schools, it’s as high as 1.in 4.
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low-income kids homeless kids transient kids

miss too much
school when
families move.?

miss too much are chronically
school. They're also absent?

more likely to suffer

academically.*

absent in your school or community?

Why it matters

If children don't show up for school regularly, they miss out on
fundamental reading and math skills and the chance to build a habit of
good attendance that will carry them into college and careers.

Preliminary data from a California study found that children who were
chronically absent in kindergarten and 1st grade were far less likely to
read proficiently at the end of 3rd grade.

Who Can Read on Grade Level After 3rd Grade??

> 64%

of kids with good attendance in K and 1st
(missed 9 or fewer days both years)

> 43%

of kids with at-risk attendance
(missed more than 9 days both years)
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> 41%
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of kids chronically absent in K or 1lst
(missed 18 or more days one year)
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- 17%

of kids chronically absent in K and 1st
(missed 18 or more days both years)
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What families can do

i

Find out what day school starts and make sure
your child has the required shots.

Bulld regular routines for bed time and the
morning.

Talk about the importance of regular
attendance and about how your child feels
about school.

Don't permit missing school unless your child is
truly sick. Use a thermometer to check for a
fever. Remember that stomach aches and
headaches may be signs of anxiety.

Avold medical appointments and extended
trips when school is in session.

Keep a chart recording your child’s attendance
at home. At the end of the week, talk with your
child about what you see.

Develop back up plans for getting to school if
something comes up. Ask a family member,
neighbor or another parent for help

Seek support from school staff or community
groups to help with transportation, health
problems, or no safe path to school.
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Showing up on time every day is important to your child’s success and learning from preschool forward.

Missing 10 percent of preschool (one or two days every few weeks) can
* Make it harder to develop early reading skills.

» Make it harder to get ready for kindergarten and first grade.

* Develop a poor attendance pattern that's hard to break.

High quality preschool programs have many benefits for your child. The routines your child develops in preschool will
continue throughout school. You can make the most of preschool by encouraging your child to attend every day!

WHAT YOU CAN DO

Work with your child and his/her teacher to help your child develop
strong attendance. Your enthusiasm is a big boost to success.

Talk about it — sing about it — make it an adventure!

 Set a regular bed time and morning routine

* Lay out clothes and pack backpacks the night before

« Share Ideas with other parents for getting out the door on time

Before the school year starts:

» Find out what day preschool starts and start the exciting count downl

» Make sure your child has the required shots.

» Attend orientation with your child to meet the teachers and classmates.

Ready — Set GO!

* Develop back-up plans for getting to preschool if something comes up

« Ask family members, neighbors or other parents to lend a hand if you need
help dropping off or picking up your child

* Schedule medical appointments and extended trips when preschool is not
in session

» If your child seems anxious about going to preschool, talk to the program
director, teacher, your doctor or other parents for advice. If the problem
persists, make sure the program Is a good fit for your child.
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DID YOU KNOW?

« Starting in preschool and kindergarten, too many absences can cause children to fall behind in school.

Missing 10%, or about 2 days each month over the course of a school year, can make it harder to learn to read.

Students can still fall behind if they miss just 1 or 2 days every few weeks.

Being late to school may lead to poor attendance.

Absences and tardiness can affect the whole classroom if the teacher has to slow down learning to help
children catch up.

Attending school regularly helps children feel better about school—and themselves. Start building this
habit in preschool so they learn right away that going to school on time, every day is important. Eventually
good attendance will be a skill that will help them succeed in high school and college.

WHAT YOU CAN DO

+ Set a regular bedtime and morning routine.
» Lay out clothes and pack backpacks the night before.

* Keep your child healthy and make sure your child has the required
shots.

¢ Introduce your children to their teachers and classmates before
school starts.

When Do Absences
Become a Problem?

CHRONIC ABSENCE
18 or more days

» Develop backup plans for getting to school if something comes up.
Call on a family member, a neighbor or another parent.

* Try to schedule non-Covid-19 related medical appointments and 10 tb 17 days
extended trips when school isn't in session. ‘

* If your child seems anxious about going to school, talk to teachers,
school counselors and other parents for advice on how to make

your child feel comfortable and excited about learning. JRHISERCTORY

. 9 or fewer absences
* If you are concerned that your child may have Covid-19, call your

school for advice.

* If your child must stay home due to iliness or quarantine, ask the Note: These numbers assume
teacher for resources and ideas to continue learning at home. a 180-day school year.
Revised October 2021

Visit Attendance Works at www.attendanceworks.org for free downloadable resources and tools!
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Keep Your Child On Track in Middle and High
School: Pay Attention to Attendance
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Even as children grow older and more independent, families play a key role in making sure students access
learning opportunities and understand why attendance is so important for success in school and on the job.
Families can also advocate for resources to help students learn if they cannot attend in-person.

DID YOU KNOW?

* Students should miss no more than 9 days of school each year to stay engaged, successful and on track to graduation.

* Frequent absences can be a sign that a student is losing interest in school, struggling with school work, dealing with a
bully or facing some other difficulty.

* By 6th grade, absenteeism Is one of three signs that a student may drop out of high school.
* By 9th grade, attendance is a better predictor of graduation rates than 8th grade test scores.
* Missing 10%, or 2 days a month, over the course of the school year, can affect a student's academic success,

WHAT YOU CAN DO

Make school attendance a priority

» Talk about the importance of showing up to school every day.

* Help your teen maintain daily routines, such as finishing homework and getting a good night's sleep.
* Try not to schedule dental and non-Covid-19 related medical appointments during the school day.

» Keep your student healthy, and if you are concerned about Covid-19, call your school for advice.

« If your teens must stay home because they are sick or in quarantine, make sure they have asked teachers for resources
and materials to make up for the missed learning time in the classroom.

Help your teen stay engaged

* Find out if your children feel engaged by their classes, and feel safe from bullies and other threats.

» Make sure your teens are not missing class because of challenges with behavioral issues or school discipline policies. If
any of these are problems, contact the school and work with them to find a solution.

« Monitor you teen’s academic progress and seek help from teachers or tutors when necessary. Make sure teachers know
how to contact you.

* Stay on top of your child’s social contacts. Peer pressure can lead to skipping school,
while students without many friends can feel isolated.

* Encourage your teen to join meaningful after-school activities, including sports and clubs.
» Notice and support your students if they are showing signs of anxiety.

Communicate with the school

» Know the school's attendance policy - incentives and penalties.

* Check on your teen’s attendance to be sure absences are not adding up.

* Seek help from school staff, other parents or community agencies if you need support.

Updated November 2022

Visit Attendance Works at www.attendanceworks.org for free downloadable resources and tools!



Asistencia

en los primeros grados

Quién es afectado

Los estudiantes de kinder y der grado frecuentemente tienen niveles de
ausencia igual de altos como los de la preparatoria (high school).

Algunas de estas faltas son justificadas, pero igual, se suman al tiempo
perdido en clase.

1 de cada 19 nifios

en kinder y Ler grado es crénicamente ausente. En algunas escuelas es tan
alto como 1 en cada 4 nifios.
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2 de cada 10 2.5 de cada 19 4 de cada 10
nifios de bajos nifos sin hogar nifnos migrantes
ingresos

faltan demasiado
cuando la familia
se muda.?

estan ausentes
crénicamente.?

faltan demasiado.
También es més
probable que tengan
problemas académicos.*

Muchos de nuestros estudiantes mas pequeiios faltan a la escuela el 10% del afio escolar - como 18 dias al afio o sélo dos

dias al mes. La ausencia crénica en kinder e incluso en la pre escuela, puede predecir bajas calificaciones en examenes,

mala asistencia escolar y baja retencin en los proximos afios escolares, especialmente si el problema de ausencia

persiste durante mas de un afio. gSabe usted cuéntos nifios pequedios estan ausentes cronicamente en su escuelay

comunidad?

Por qué importa

Si los nifios no asisten regularmente, pierden habilidades
fundamentales de lectura y matemdticas y la oportunidad de crear el
hébito de buena asistencia, que los conduce a la universidad y una

carrera.

Datos preliminares de un estudio en California encontrd que los
nifios que fueron crénicamente ausentes en kinder y 1er grado
tuvieron menos probabilidad de leer a nivel al final del 3er grado.

;Quién puede leer a nivel después del Ser grado?
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» 64%

de los ni fos con buena asistencia en
xnder y en ler grado
(faltarcn 9 dias © menos en ambos afos)

> 43%

de los nifos con asistencia en riesgo
(faltaron més de 9 dias en ambos anos)

> 41%

de los nifnos ausentes crénicamente en
kinder y ler grado
(faltaron 18 dias 0 mas on ambos afos)

> 17%

de los nifos ausentes crénicamente en kinder
v ler grado
(faltaron 18 dias o mas en ambos afos)

www.attendanceworks.org

Lo que las familias pueden hacer

3

Averlgiie que dia empieza la escuelay
aseglrese que su hijo tiene las vacunas
requeridas.

Establezca rutinas diarias para la hora de
dormiry la mafiana.

Hable sobre la Importancia de asistirala
escuela con regularidad y preguntele a su
hijo como se siente sobre la escuela.

No permita que su hijo falte a la escuela a
menos que esté realmente enfermo. Use un
termémetro para comprobar que tiene fiebre.
Recuerde que los dolores de estémago y
dolores de cabeza pueden ser signos de
ansiedad.

Evite las citas médicas y viajes largos
durante el horario escolar.

Lieve un reglstro en casa de la asistencia de
su hijo. Al final de la semana, hablele de lo
que usted ve.

Desarrolie planes de respaldo para llegar 2
la escuela si surge algo. Pidale ayuda a un
familiar, un vecino u otro padre.

Busque el apoyo de grupos de personal de la
escuela o de la comunidad para ayudarse
con el transporte, problemas de salud o
camino no seguro a la escuela.
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ST buena asisten ia preescolar ayudar llevar a su '!'h:?'-:{»'_-g.-*..
SABIAS QUE?

Llegar a tiempo cada dia es importante para el triunfo y aprendizaje de su hijo desde el preescolar y mas.
Faltar el 10 por ciento del preescolar (la acumulacién de dfas entre dos o tres semanas) puede

* Hacer m4s dificil desarrollar las habilidades necesarias para aprender a leer a una temprana edad.
» Hacer mas dificil la preparacién para el kinder y el primer grado.
» Desarrollar un habito de pobre asistencia que se hace dificil romper.

Programas preescolares de alta calidad tienen muchos beneficios para su hijo. Las rutinas que su nifio
desarrolla en la edad preescolar los seguiran durante la escuela. iMotivar a su hijo asistir todos los dfas le daré el
mayor beneficio preescolarl

<OUE PUEDE HACER USTED?

Trabaje con su hijo y su maestro/a para ayudar a su hijo
desarrollar una buena asistencia. El impulso para el éxito es su
gran entusiasmo.

i{Hablale —céntale —haz una aventura de la buena asistencial
 Establezca una hora para acostarse y una rutina por la mafiana.

* Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior.

» Comparte ideas con otros padres de cémo salir de la casa a tiempo.

Antes de que empiece el afio escolar:

* |Averigiié el dfa en que empieza la escuela y cuenta los dias hasta que
empiecel

» Aseglrese que su hijo tenga las vacunas requeridas.

* Asiste a la orlentacién con su hijo para conocer los maestros y companeros de
clase.

=eremprrrrey Av/

jA las Una—A las Dos - Y a las Tres - Marchal

« Sj algo inesperado sucede, prepare opciones para llegar a la escuela.

* Pidale a los miembros de familia, vecinos u otros padres que le ayuden a
dejar o recoger a su hijo.

» Evite citas médicas y viajes prolongadas durante el tiempo de escuela.

» Si su hijo parece estar nervioso de ir a la escuela, hable con los
maestros, consejeros u otros padres para que le aconsejen. Siel
problema sigue, asegirese que el programa sea adecuado para su hijo.
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Ayude a su hijo a tener éxito en la escuela:
Creando el habito de buena asistencia a temprana edad

iEl éxito escolar va de mano a mano con una buena asistencia escolar!

¢SABIE QUE...?

« Empezando en el kinder, muchas ausencias pueden causar que los nifios se atrasen en la escuela.

« Faltar el 10% (mds o menos faltar 18 dias en el kinder) puede bajar el rendimiento en el primer grado y hacer que cueste mas
aprender a leer.

* Los estudiantes se pueden seguir atrasando aunque sélo falten uno o dos dfas durante varias semanas.
* Las llegadas tarde en los primeros grados pueden predecir que el estudiante tendré mala asistencia en los afios siguientes.

« La falta de asistencia a la escuela puede afectar a todos en la clase, ya que el maestro tiene que disminuir el aprendizaje para
ayudar a los nifios a ponerse al dfa.

« Las escuelas pueden perder dinero para programas educacionales porque frecuentemente la asistencia es la base para la
asignacién de los fondos.

Asistir regularmente a la escuela, ayuda a los nifios a sentirse mejor en la escuela—y consigo mismos. Empezar a crear este
habito en la edad preescolar, los hara aprender répidamente la importancia de ir a la escuela a la hora indicada y todos los
dias. La buena asistencia ayudara a los nifios a tener éxito en la preparatoria, la universidad y en el trabajo.

COMO AYUDAR A SU HIJO
* Establezca una hora consistente para acostarse y la rutina de cada mafana. écuando las ausencias se
* Prepare la ropa y las mochilas la noche anterior. vuelven en PrOblema?

« Averiglie el dfa en que empieza la escuela y asegurese que su hijo tenga

las vacunas requeridas. AUSENCIA CRONICA

* Presente a su hijo a sus maestros y comparieros de clase antes que la . 18 dias o méas

escuela empiece, para ayudarle con la transicion a la escuela.

+ Sélo deje que su nifio se quede en casa si estd realmente enfermo. Tenga
en mente que las quejas de un dolor de estémago o de cabeza pueden
ser sefia de ansiedad y no una razén para quedarse en casa.

" 10a17 dias

« Si su hijo parece ansioso por ir a la escuela, hable con los maestros,
consejeros u otros padres para que le aconsejen sobre cémo hacerlo '
sentir cémodo y motivado a asistir a la escuela.
* Prepare opciones para llegar a la escuela si algo inesperado sucede. SATISFACTORIO

Contacte con anterioridad un familiar, un vecino u otro padre para

que le ayude en esos dias. b 9 6 menos ausencias

* Evite citas médicas y viajes prolongados durante el tiempo de escuela.

* Contacte al personal de la escuela u oficiales de la comunidad para
encontrar ayuda sobre transportacién, vivienda, empleo o problemas
de salud.

Nota: NUmeros asumen un afo
escolar de 180 dias

Para mas informacion sobre cémo preparar a su hijo para la escuela,
visite attendanceworks.org y reachoutandread.org/esp
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Ponga atencion a la Asistencia Escolar: Mantenga a su hijo

por el buen camino en la Secundaria y la Preparatoria

La asistencia escolar tiene un gran impacto en el éxito académico de un estudiante. Atn cuando los hifios
crecen y se vuelven mas independientes, las familias siguen jugando un rol clave en asegurarse que asistan
diariamente a la escuela, porque la asistencia es importante para el éxito escolar y en el trabajo.

¢Sabia usted que...?

* Los estudiantes no deberian faltar mas de 9 dias a la escuela durante el afio escolar, para permanecer
motivados y exitosos.

* Las ausencias pueden indicar que el estudiante pierde interés en la escuela, tiene problemas con el trabajo
escolar, esta siendo acosado por otro estudiante o enfrenta alg(in otro problema.

* En el sexto grado, el ausentismo es un indicado de que el estudiante pudiera abandonar la secundaria.

* En el noveno grado, la buena asistencia escolar es mejor prondstico para los indices de graduacién, que los
resultados de los examenes del octavo grado.

* Faltar a la escuela un 10% o alrededor de 18 dias durante el afio escolar, puede afectar el éxito académico.

* Se considera ausencia cronica si el estudiante falta uno o dos dias en varias semanas.

* La asistencia escolar es un habito de vida importante que ayudaré a su hijo a graduarse de la Universidad y a
mantener un empleo.

¢Qué puede hacer usted?

Hacer que la asistencia escolar sea una prioridad

* Hable sobre la importancia de ir a la escuela todos los dias, haga que se convierta en una expectativa.
* Ayude a sus hijos a mantener rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche.

* Trate de no programar citas con el dentista y el médico durante el dia escolar.

* No deje a su hijo en casa a menos que realmente esté enfermo. Las quejas de dolores de cabeza o de
estomago pueden ser signos de ansiedad.

Ayude a su adolescente a estar involucrado.

* Averigle si su hijo se siente motivado por sus clases y profesores y si se siente a salvo del acoso de estudiantes
y de otras amenazas. Aseglrese que no esta perdiendo clases debido a una mala conducta. Si tiene cualquiera
de estos problemas, trabaje con personal de la escuela.

* Manténgase al tanto de su progreso académico y busque la ayuda de maestros o tutores si es necesario.

* Manténgase al tanto de los contactos sociales de su hijo. La presion de grupo puede llevarlo a faltar a la escuela.

* Fomente actividades relevantes después de la escuela, incluyendo deportes y clubes.

Comuniquese con la escuela

* Conozca las reglas de asistencia de la escuela - incentivos y sanciones.

* Hable con los maestros si nota alglin cambio repentino en el comportamiento de su hijo.

* Verifique la asistencia de su hijo para asegurarse que las ausencias no se estan acumulando.

* Pida ayuda a las autoridades escolares, recurra a programas después de clases, otros padres o agencias de la
comunidad, si esta teniendo problemas para conseguir que su hijo vaya a la escuela.



